FUNDACION TOC GRANADA

PRIMER PROGRAMA DE ACTUACION Y ESTUDIO ECONOMICO DE
VIABILIDAD

EJERCICIO 2026




I-. INTRODUCCION

La Fundacion Trastorno Obsesivo Compulsivo de Granada se constituye por
voluntad de la Asociacion TOC Granada, quién en Asamblea General Extraordinaria
acuerda la constitucion de la Fundacion y la cesién a su favor de parte de su actividad y
todos los activos y pasivos necesarios para llevarla a cabo. Los fines de la Fundacién
respetan, interpretan y amplian los propésitos, valores y principios basicos de la
Asociacion TOC Granada.

Son fines de interés general de la fundacion los siguientes:

1.- Contribuir a la mejora de la salud mental y fisica, asi como de la calidad de vida de
las personas afectadas por el Trastorno Obsesivo Compulsivo y de sus familiares.

2.- Promover la formacién de profesionales del ambito sanitario en relacién con el
Trastorno Obsesivo Compulsivo.

3.- Fomentar y desarrollar la investigacion cientifica en el ambito del Trastorno Obsesivo
Compulsivo.

4.- Impulsar y promover el voluntariado vinculado a la atencion, apoyo vy
acompafnamiento de las personas afectadas por este trastorno y su entorno.

5.- Visibilizar el Trastorno Obsesivo Compulsivo ante la Sociedad y luchar contra el
estigma y los prejuicios, ofreciendo una imagen real y digna de los afectados.

Para el cumplimiento de estos fines la Fundacion pretende llevar a cabo las
siguientes actividades:
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Il. DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD 1.

a. Identificacion de la actividad.

TELEFONO DE

DENOMINACION ATENCION Y AYUDA AL TOC

Tipo de Actividad Propia
Identificacion por sectores Social
Lugar de desarrollo de la actividad Sede ¢/ Madrid 74A, Monachil

DESCRIPCION DETALLADA

El Teléfono de Atencién y Ayuda al TOC, es un servicio gratuito de atencién telefonica
a afectados y familiares, realizado por dos voluntarios, Aurelio Lopez Reina y Enriqueta
Ramén Pérez, fundadores del proyecto y de la Asociacion TOC Granada, que han
dedicado mas de una década a esta actividad.

Los objetivos de este servicio son:

-Apoyar emocionalmente a los afectados y sus familiares, mediante la escucha activa,
motivando y dando esperanza en momentos de crisis y soledad.
-Informar y aconsejar sobre el trastorno desde la experiencia como familiar.

-Informar sobre los recursos, actividades y servicios que presta la Fundacién a pacientes

y familiares de afectados por el TOC que lo soliciten.

Los usuarios de esta actividad proceden de Espafia y Latinoamérica, principalmente
México y Peru, ademas, de personas de habla hispana de Alemania, Bélgica, EE. UU,
Suecia entre otros paises.

Considerando, el impacto y alcance, en numero de personas atendidas y diversidad de
paises de origen registrados en mas de una década de actividad, podemos afirmar que
es el principal teléfono de Atencion y Ayuda al TOC, a disposicion de los afectados por el
trastorno y sus familiares.

El servicio se brinda de lunes a viernes, de 9:00-14:00 h y de 17:00-20:00 h, y se prevén
250 dias de asistencia para 2026, actividad a la que se incorpora un voluntario.

b.- Recursos humanos empleados en la actividad

CATEGORIA NdGmero N° Horas/afio
Personal asalariado 5 652.14
Personal con contrato de servicios 0 0
Personal voluntario 3 1920

c.- Beneficiarios

TIPO il
previsto
Personas fisicas afectados y familiares 5.000
Personas juridicas 0
d.- Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad
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Objetivo Indicador Cuantificacion

Apoyar, motivar y brindar | Numero de llamadas recibidas y | Al menos 5000 llamadas
esperanza, a la mayor | respondidas.
cantidad de afectados por
el TOC y sus familiares, de
habla hispana, de forma
gratuita.

e.- Prevision de recursos a emplear

Gastos/Inversiones

Gastos por ayudas y otros 0€
a) Ayudas monetarias 0€
b) Ayudas no monetarias 0€
c) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0€
0€
Aprovisionamientos
Gastos de personal 4.886€
Gastos por servicios exteriores 500€
Otros gastos de la actividad 2404.7
compartidos
Amortizacion del Inmovilizado compartidos 1292,31€
0€
Deterioro y resultado por enajenacién de inmovilizado
Gastos financieros 0€
0€
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros
Diferencias de cambio 0€
Deterioro y resultado por enajenacién de instrumentos 0€
financieros
Impuesto sobre sociedades 0€
Subtotal Gastos 9083€
Adquisicion de Inmovilizado (Excepto Bienes Patrimonio
Historico)
€
Cancelacién deuda no comercial 0€
Subtotal Inversiones €
TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 9.083€
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ACTIVIDAD 2.

a. Identificacion de la actividad.

5 PROGRAMA
DENOMINACION “OBSESIVOS ALTRUISTAS”
Tipo de Actividad Propia
Identificacion por sectores Social
Lugar de desarrollo de la actividad En linea

DESCRIPCION DETALLADA

Déjate ayudar para que un dia puedas ayudar a otros.

El proyecto surgié como respuesta a las numerosas llamadas recibidas en el Teléfono
de Atencién y Ayuda al TOC de afectados, tanto de Espafia como del extranjero, que
debido al trastorno se encuentran aislados y en soledad

El proyecto consiste en 8 Grupos de Ayuda Mutua, con encuentros virtuales utilizando
la plataforma de Google Meet o Zoom, de frecuencia semanal, de dos horas de duracion,
en que participan afectados (minimo 4-méaximo 8 por grupo) hispanohablantes, y que tiene
caracter internacional (40%-50% de los participantes son extranjeros). Los grupos son
dirigidos por un afectado ya recuperado, y coordinados por una psicéloga voluntaria,
especializada en TOC de la Fundacién.

Los afectados deben estar motivados, dispuestos a modificar sus creencias y
dispuestos a participar activamente en el grupo. A través de la experiencia compartida por
el recuperado se consigue empoderar al grupo, hacerle perder el aislamiento a sus
miembros y ayudarlos en el camino de su recuperaciéon. Las actividades del grupo no
sustituyen a una terapia profesional.

La duracién de cada grupo o permanencia de un miembro no podra ser superior a un
afno. La psicéloga coordinadora podra invitar a otros afectados recuperados para que
presenten su testimonio con el fin de motivar al grupo.

b.- Recursos humanos empleados en la actividad

CATEGORIA Nimero N° Horas/afo
Personal asalariado 5 652.14
Personal con contrato de servicios 0 0

Personal voluntario 9 878

c.- Beneficiarios

Nuamer
TIPO e
previsto
Personas fisicas- afectados 64
Personas juridicas 0
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e.-

d.- Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad

Objetivo Indicador Cuantificaciéon
Apoyar, motivar, empoderar y -Afectados que se | -Crear un registro
brindar esperanza, a la mayor inscriben a los grupos afectados inscriptos y en
cantidad de afectados por el lista de espera
TOC de forma gratuita, -Afectados que asisten a | -Al menos 67 personas
que por motivos familiares o los grupos y frecuencia participando en los grupos
sociales se encuentran en - Al menos 6 personas
situacion de soledad vy -Afectados recuperados | recuperadas se ofrecen para
aislamiento, que se convierten en | liderar grupos
coordinadores
Previsiéon de recursos a emplear
Gastos/Inversiones
Gastos por ayudas y otros 0€
a) Ayudas monetarias 0€
b) Ayudas no monetarias 0€
¢) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0€
Aprovisionamientos 0€
Gastos de personal 4886€
Gastos por servicios exteriores 0€
Otros gastos de la actividad 2404.7€
compartidos
Amortizacion del Inmovilizado 1292.31€
0€
Deterioro y resultado por enajenacion de inmovilizado
Gastos financieros 0€
0€
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros
Diferencias de cambio 0€
Deterioro y resultado por enajenacién de instrumentos 0€
financieros
Impuesto sobre sociedades 0€
Subtotal Gastos 8583.01€
Adquisicion de Inmovilizado (Excepto Bienes Patrimonio 0€
Historico)
Cancelacion deuda no comercial 0€
Subtotal Inversiones 0€
TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 8547 €
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ACTIVIDAD 3.

a. Identificacion de la actividad.

DENOMINACION PROGRAMA “VEN A CONOCERNOS”
Tipo de Actividad Propia
Identificacion por sectores Social

Sede y Centro Sanitario

c/ Madrid 74 A y

Lugar de desarrollo de la actividad Centro de Alojamiento, Sanitario y Club
Social Mirador de Granada

c/Tejo 14, Monachil

DESCRIPCION DETALLADA
El programa consiste en la estancia, de entre 1 y 5 dias, del afectado y/o familiares en
Monachil, dénde son recibidos por el presidente y el equipo multidisciplinario de la
Fundacion, para conocer el modelo terapéutico, plantear dudas etc. Ademas, el afectado
pueden conocer su futuro entorno, las instalaciones de la sede y el centro sanitario de la
calle Madrid 74A, y el centro de alojamiento, sanitario y club social Mirador de Granada
de la calle Tejo 14, ademas de confraternizar e intercambiar opiniones con otros
companeros que estén en terapia.
Al mismo tiempo, el programa permite al equipo técnico un mayor conocimiento, del
perfil del paciente, independiente de la valoracion inicial, y de si el perfil encaja dentro del
modelo terapéutico de la Fundacién.
Durante la estancia en el programa, el afectado puede participar en todos los talleres
semanales y disfrutar del club social de forma gratuita, siempre que la valoracion inicial
sea positiva. En esta actividad participan, recibiendo e informando al afectado y sus
familiares, el presidente y la trabajadora social, y se incorporara un voluntario.

b.- Recursos humanos empleados en la actividad

mero N° Horas/afo

1]
Personal asalariado 5 652.14

Personal con contrato de servicios 0 0
Personal voluntario 2 170

CATEGORIA N

c.- Beneficiarios

TIPO DL
previsto
Personas fisicas afectados y familias 88
Personas juridicas 0
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d.- Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad

Objetivo Indicador Cuantificaciéon

-Informar, a la mayor cantidad | -Numero de afectados y |-Al menos 88 personas
de afectados por el TOC y sus | familiares que asisten al | visitas anuales

familiares, sobre recursos que | programa “Ven a
ofrece la Fundacion. conocernos”.

-Facilitar que los afectados,
conozcan directamente la
experiencia de otros afectados
que realizan la terapia en la
Fundacion.

e.- Prevision de recursos a emplear

Gastos/Inversiones

Gastos por ayudas y otros 0€
a) Ayudas monetarias 0€

b) Ayudas no monetarias 0€

c) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0€
0€

Aprovisionamientos

Gastos de personal

Asalariados compartidos 4886€
Otros gastos de la actividad 2404.7€
compartidos
L o . 1292.31€

Amortizacion del Inmovilizado compartidos

0€
Deterioro y resultado por enajenacién de inmovilizado
Gastos financieros 0€

0€
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros
Diferencias de cambio 0€
Deterioro y resultado por enajenacién de instrumentos 0€
financieros
Impuesto sobre sociedades 0€
Subtotal Gastos 8583.01€
Adquisicion de Inmovilizado (Excepto Bienes Patrimonio 0€
Historico)
Cancelacion deuda no comercial | ==
Subtotal Inversiones 0€
TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 8583.01€
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ACTIVIDAD 4.

a. ldentificacion de la actividad.

DENOMINACION VALORACIONES DE LOS AFECTADOS
Tipo de Actividad Propia
Identificacion por sectores Sociosanitaria
En linea o presencial:
Lugar de desarrollo de la actividad Centro Sanitario
TOC Granada c/ Madrid 74A

DESCRIPCION DETALLADA

Los afectados interesados en iniciar una terapia son valorados por profesionales sanitarios
especializados, para confirmar el diagndstico de Trastorno Obsesivo Compulsivo vy
registrar otros datos de interés.

Esta valoracidon previa, es una condiciéon imprescindible para iniciar el programa
terapéutico, que es presentado de forma abreviada en el Protocolo de Terapia Individual
disponible en la web de la Fundacién. En el protocolo se incluyen los criterios de
evaluacion y exclusién, asi como algunos detalles de la psicoeducacion, de la terapia
cognitivo-conductual y actuaciones complementarias.

El afectado y/o familiar interesado en la terapia para el TOC que contacta con la
Fundacién (por el teléfono de ayuda, web, redes sociales, correo electronico, grupos de
ayuda mutua etc.), son derivados al Departamento de Coordinacion, formado por 5
psicologas sanitarias especializadas. Este equipo profesional, gestiona la valoracién de los
afectados:

-recepciona las solicitudes,

-informa sobre el modelo terapéutico de la Fundacion en detalle

-responde a las dudas que le plantea el afectado o sus familiares

-otorga las citas de valoracion, telefénicamente o por correo electronico.

-realiza la valoracion del afectado y registra la documentacion interna

-gestiona la lista de espera

-asigna el psicdélogo principal al afectado
Las valoraciones se realizan de forma presencial, en los consultorios del centro sanitario
de la sede de la Fundacion, o utilizando el servicio de videollamada de Google o Meet. En
la valoracidn, se determina si el paciente esta afectado por el TOC, y si posee el perfil
psicolégico y la motivacion adecuada para afrontar y comprometerse con el modelo
terapéutico de la Fundacion. De resultar positiva la valoracion, el paciente comenzara la
terapia presencial. En caso de no contar con plazas libres en el momento de la valoracion,
el paciente pasara a lista de espera segun la modalidad terapéutica elegida, de acuerdo
con el psicélogo titular asignado.

Los afectados valorados son en general adultos, aunque en el Ultimo afo los menores
de edad han alcanzado un 20% de los pacientes valorados. Las valoraciones también
estan dirigidas a personas que necesitan informacién profesional especializada sobre los
tratamientos y servicios disponibles para sus familiares. Asi como psicoeducacion y pautas
especificas a los familiares para poder comprender, convivir y apoyarlos su familiar en su
proceso terapéutico.
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b.- Recursos humanos empleados en la actividad

CATEGORIA NUmero N° Horas/afio

652.14
0
1276

[

Personal asalariado
Personal con contrato de servicios
Personal voluntario

o

[

c.- Beneficiarios

TIPO TG
previsto
Personas fisicas -afectados valorados 270
Personas juridicas 0

d.- Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad

Objetivo Indicador Cuantificaciéon

-Informar y valorar a afectados | -nimero de personas | Al menos 270 personas
de TOC afectadas que solicitan la | valoradas

-Infformar en detalle sobre el | valoracién psicolégica y/o
modelo terapéutico de la | informacion

Fundacion

-Asignar un psicologo principal,
si la valoracion es positiva para
dar comienzo a la terapia
-Ingresar en la lista de espera,
si es necesario

e.- Prevision de recursos a emplear

Gastos/Inversiones

Gastos por ayudas y otros 0€
a) Ayudas monetarias 0€

b) Ayudas no monetarias 0€

c) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0€
0€

Aprovisionamientos

Gastos de personal 4886€
Asalariados compartidos

Gastos por servicios exteriores 0€

Otros gastos de la actividad
compartidos 2404.7€

Amortizacion del Inmovilizado compartidos 1292,31€

Deterioro y resultado por enajenacion de inmovilizado 0€

Gastos financieros 0€
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Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros o€
Diferencias de cambio 0€
Deterioro y resultado por enajenacién de instrumentos 0€
financieros
Impuesto sobre sociedades 0€
Subtotal Gastos 8583.01€
Adquisicion de Inmovilizado (Excepto Bienes Patrimonio 0€
Historico)
Cancelacién deuda no comercial 0€
Subtotal Inversiones 0€
TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 8583.01€
ACTIVIDAD 5.

a. ldentificacion de la actividad.

DENOMINACION TERAPIAS ESPECIALIZADAS EN TOC
TFipo-de-Actividad Propia
Identificacion por sectores Sanitaria

Centro Sanitario ¢/ Madrid 74A y
Lugar de desarrollo de la actividad Centro de Alojamiento y Sanitario

Mirador de Granada c/Tejo 14

DESCRIPCION DETALLADA

La Fundacién ofrece un programa de terapia individual de tipo Cognitivo—Conductual
con Exposicion y Prevencion de Respuesta (EPR), unida a la Terapia de Aceptacion y
Compromiso y otras técnicas, segun las necesidades de cada paciente afectado por el
TOC. Este programa propio, se viene adaptando y desarrollando desde hace una década
por Noelia Hernandez Yeste, psicoéloga sanitaria especialista en TOC, coordinadora del
equipo técnico.

El programa terapéutico es brindado por un equipo de profesionales especializado
multidisciplinar: psicologas sanitarias, psiquiatra, terapeuta ocupacional, nutricionista,
experta en mindfulness y regulacion emocional, con gran experiencia y cercania, siempre
de forma presencial (salvo en casos especiales, en que la terapia online es aprobada por
el equipo de coordinacion), en dos modalidades: terapia ordinaria o integral intensiva (TII).

En el programa de TII, los afectados se albergan en el centro de alojamiento Mirador
de Granada o en pisos de Monachil, y acceden a una mayor frecuencia de terapias a la
semana. La terapia individual es complementada con terapia de EPR en vivo, casi a diario,
y es ejecutada por un equipo de psicologas sanitarias titulares y psicélogas sanitarias
coterapeutas. Los afectados participan, ademas, en los 20 talleres semanales del
programa, que son diarios, gratuitos y complementarios a las terapias, y que estan
dirigidos a promover el autocuidado de los afectados, su bienestar fisico, mental,
nutricional y su interrelacion social.

En los diferentes talleres y en el Club Social Mirador de Granada, se promueve la
convivencia de afectados en terapia con afectados recuperados, y la ayuda mutua
constante entre ellos, asi como la interaccion con diferentes terapeutas de regulacion
emocional, ocupacional, nutricionista y psicélogos de la Fundacion.

Este modelo de TII le permite al afectado dedicarse de forma exclusiva a su proceso
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terapéutico, con un equipo excepcional de profesionales, en un ambiente y espacio
acogedor, y que ha demostrado que las posibilidades de recuperaciéon son mayores;
fomentando, ademas, la identificacién de sintomas para su adecuado abordaje
terapéutico, generalizacion de aprendizajes y motivacién individual y grupal.

En la web, esta disponible el protocolo de terapia en que se detallan las principales
herramientas que se emplean en el tratamiento. Los familiares que acompafien al afectado
en su proceso terapéutico también realizan entrevistas con los psicologos responsables de
la terapia. Asi como intervencion familiar en aquellos casos en los que sea necesaria para
el adecuado desarrollo de la terapia de cada paciente.

La fundacion prevé, ofrecer terapias bonificadas en funcién de los recursos
econoémicos con los que cuente, a afectados valorados que documenten su situacion de
vulnerabilidad econdmica.

Toda esta amplia oferta de servicios, orientados al apoyo integral del afectado, ha sido
posible gracias al gran compromiso del equipo profesional con el proyecto, el trabajo del
departamento de Coordinacion, la apuesta por la formacion constante de especialistas,
mediante la docencia y las practicas de estudiantes, los aportes econdémicos para el
desarrollo del proyecto, y la gran labor de los voluntarios. Todo esto forma parte de la
experiencia acumulada por la Asociacién TOC Granada y que hereda la Fundacion.

b.- Recursos humanos empleados en la actividad

CATEGORIA Nimero N° Horas/afo

Personal asalariado 5 652.14
Personal con contrato de servicios 18 8944

Personal voluntario 0 0

c.- Beneficiarios

TIPO Numero
previsto
Personas fisicas -afectados 140
Personas juridicas 0
d.- Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad
Objetivo Indicador Cuantificacién

-Ofrecer terapia especializada | -Pacientes que realizan la

a afectados de TOC, | terapia para el TOC con el | -Al menos 140 personas

aplicando un modelo de | equipo terapéutico | asisten a terapia
terapia, cientificamente | multidisciplinar.

comprobada, y que ha | La duraciéon de las terapias

demostrado ser eficaz. dependera, principalmente,

-Brindar esta terapia con un de las caracteristicas

equipo multidisciplinar, | individuales del trastorno y

altamente especializado, en | del paciente.

formacién continua y a la | La duracion media de las
vanguardia de los ultimos | terapias intensivas es de
avances en esta materia. entre 3 y 6 meses, la de la
-Servir 'y apoyar a los |terapia ordinaria es de
afectados y familiares de | alrededor de un afio, salvo
manera directa y | excepciones bajo criterio
personalizada en su proceso | clinico.

de recuperacion.
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e.- Prevision de recursos a emplear

Gastos/Inversiones

Gastos por ayudas y otros 0€
a) Ayudas monetarias 0€
b) Ayudas no monetarias 0€
¢) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0€
Aprovisionamientos 0€
Gastos de personal
Asalariados compartidos 4886€
- | icios, ias bonificad
Gastos por servicios exteriores 16500€
Otros gastos de la actividad
compartidos 2404.7€
Amortizacion del Inmovilizado Compartidos 1292,31€
Deterioro y resultado por enajenacion de inmovilizado 0€
0€
Gastos financieros
0€
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros
) ) . 0€
Diferencias de cambio
Deterioro y resultado por enajenacién de instrumentos 0€
financieros
. 0€
Impuesto sobre sociedades
Subtotal Gastos 25083.01€
Adquisicion de Inmovilizado (Excepto Bienes Patrimonio [0€
Historico)
0€ 0€
0€
Subtotal Inversiones
TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 25083.01€
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ACTIVIDAD 6.

a. Identificacion de la actividad.

Talleres complementarios del Protocolo de

DENOMINACION Terapia Individual-l

Tipo de Actividad Propia
Identificacion por sectores Social
Sede

Lugar de desarrollo de la actividad

DESCRIPCION DETALLADA

1.Psicoeducacién para el TOC:

La Psicoeducacion para el TOC es una parte fundamental de la terapia, que implica
informar al paciente sobre el trastorno, para que comprenda que los pensamientos
obsesivos son "engarios" del trastorno, desmitificando creencias erréneas, y ensefiando
estrategias para afrontar los sintomas, como la ansiedad y los rituales. En este taller se
proporciona informacion sobre: qué es el TOC, qué y por qué le pasa; terapias o
tratamientos; cuales son las manifestaciones tipicas del trastorno; modelo explicativo del
trastorno segun el enfoque cognitivo-conductual; desarrollo de la sintomatologia y factores
de mantenimiento y proteccion; prondstico a medio y largo plazo; y las caracteristicas del
tratamiento de eleccion.

2.Taller de Prevencion de Respuesta:

La exposicion y prevencion de respuesta (EPR), forma parte de la terapia cognitivo

conductual y es una herramienta poderosa para salir del bucle del TOC, ya que permite a
los pacientes enfrentarse al miedo, reducir compulsiones y recuperar el bienestar. La EPR
combina dos componentes clave, la exposicion: enfrentar los pensamientos, imagenes o
situaciones que provocan ansiedad; y la prevencion de respuesta: aprender a no realizar
compulsiones (fisicas, mentales o evitaciones). La Asociacion TOC Granada ha
desarrollado un método propio de EPR (basados en la modificacion y fusién de los cuatro
pasos de Jeffrey Schwartz y Claire Weekes), que, en adelante gestionara la Fundacion y
que es una herramienta clave en la prevencién de respuesta errébnea ante el pensamiento
obsesivo. Este proceso permite que, el paciente disminuya progresivamente la ansiedad
asociada a las obsesiones, reduzca significativamente las compulsiones, tenga mayor
tolerancia a la incertidumbre, y aprenda que no necesita hacer caso al TOC.
3.Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT):
La ACT emplea algunos factores clave como, la aceptacion, la defusidon cognitiva, la
atencion plena, los valores personales y el compromiso con la accién, que permiten que los
afectados por el TOC desarrollen la flexibilidad psicolégica necesaria para mejorar su
bienestar emocional. La ACT consiste en la aceptacion de pensamientos y emociones
dificiles, sin tratar de eliminarlos o controlarlos, sino reconociendo que el malestar es una
parte natural de la vida.

El afectado aprende a distanciarse de sus propios pensamientos, para evitar que los
pensamientos negativos tomen el control de sus acciones; a practicar la atencion plena,
para estar presente en el momento actual, observando sus pensamientos y emociones sin
juzgarlos; a identificar sus valores personales para que le sirvan como guia para la toma de
decisiones y la accion, incluso en presencia de pensamientos y emociones dificiles.

4.Autoestima, Motivacion y Habilidades Sociales

Con este taller se pretende fortalecer la autoestima del afectado, mejorando la
percepcion, valoracién y confianza que tienes de si mismo. De esta forma aumenta su
motivacion, al sentirse capaz y valorado, impulsdndolo mas a la accion, a enfrentar sus
retos y a perseguir sus metas. Ademas, se promueve el desarrollo de las habilidades
sociales, escuchar, argumentar, comunicar ideas, expresar sentimientos y opiniones de
forma asertiva, resolver conflictos y afrontar situaciones sociales con autonomia.

5.Gestion de las Emociones

El taller brinda un espacio para que los afectados aprendan a reconocer y comprender
las propias emociones y las de los demas, tanto las agradables como desagradables,
aumentando el autoconocimiento y la comprension de las propias necesidades,
limitaciones y habilidades. Desarrollar estas destrezas ayuda a que los afectados puedan

c/ Madrid 74A, Monachil
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regular sus reacciones emocionales, reduciendo el estrés y la ansiedad, ademas de

mejorar sus relaciones interpersonales.
6.Ayuda Mutua: Hablando con Recuperados

En este taller de ayuda mutua los afectados recuperados, una vez terminada la terapia,
participan para aportar su testimonio, experiencia y camino de recuperacion, y de esta
forma, través de la experiencia compartida, motivar a los demas afectados a seguir en su

lucha contra el TOC.

Todos estos talleres son brindados por psicélogas especializadas en TOC de la
Fundacién y son coordinados por una voluntaria que es responsable del grupo de
WhatsApp, dénde anuncian los talleres, incorporan nuevos participantes etc. y de la

coordinacién con los psicélogos y afectados.

b.- Recursos humanos empleados en la actividad

CATEGORIA NUmero N° Horas/afo
Personal asalariado 5 652.14
Personal con contrato de servicios 6 275
Personal voluntario-coordinacion 1 150
c.- Beneficiarios
TIPO )
previsto
Personas fisicas-plazas totales anuales ofrecidas en los talleres 5278
Personas juridicas 0

d.- Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad

Objetivo

Indicador

Cuantificacion

-Promover la mejora de la
salud mental de los afectados
de TOC valorados, ofreciendo
de forma gratuita talleres
complementarios al modelo
terapéutico de la Fundacion.

-Plazas ofertadas
-Afectados asistentes.

Al menos, 5278 asistentes
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e.- Prevision de recursos a emplear

Gastos/Inversiones

Gastos por ayudas y otros 0€
a) Ayudas monetarias 0€
b) Ayudas no monetarias 0€
c) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0€
Aprovisionamientos 0€

Gastos de personal
Asalariados Compartidos

Personal con-contrato-de-servicios 6 4886
Gastos por servicios exteriores 9625€
Otros gastos de la actividad
Compartidos 2404.7
Amortizacion del Inmovilizado Compartidos 1292.31
Deterioro y resultado por enajenacion de inmovilizado o€
Gastos financieros 0€
0€
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros
Diferencias de cambio 0€
Deterioro y resultado por enajenacion de instrumentos 0€
financieros
Impuesto sobre sociedades 0€
Subtotal Gastos 18208.01€
Adquisicion de Inmovilizado (Excepto Bienes Patrimonio
Historico) 0€
Cancelacién deuda no comercial 0€
Subtotal Inversiones 0€
TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 18208.01€
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ACTIVIDAD 7.
a. ldentificacion de la actividad.

Talleres complementarios del Protocolo de

DENOMINACION Terapia Individual-I

Tipo de Actividad Propia
Identificacion por sectores Social
Sede

Lugar de desarrollo de la actividad

DESCRIPCION DETALLADA

Se ofrecera a los usuarios y beneficiarios de la Fundacion, los siguientes talleres
complementarios tendentes a que tengan a su disposicidn herramientas adicionales que
mejores su calidad de vida

Estos talleres son los siguientes:

c/ Madrid 74A, Monachil

1. Mindfulness.

La practica de mindfulness, o atencion plena, se ha consolidado como un enfoque
prometedor en la terapia de trastornos como el TOC. Este enfoque se centra en cultivar una
conciencia plena, permitiendo a los individuos observar sus pensamientos y emociones sin
juicio, lo que puede transformar la manera en que enfrentan sus sintomas.

2. Yoga y equilibrio emocional

El yoga

promociona el bienestar fisico y tiene un efecto positivo en la salud mental al influir en la
produccion de neurotransmisores relacionados con el estado de animo y la regulacion
emocional. Ademas, permite ejercitar la atencion plena, ayudando a las personas a
mantenerse en el presente y a gestionar mejor los pensamientos intrusivos sin dejarse llevar
por ellos, disminuyendo los niveles de ansiedad asociados con las obsesiones, reduciendo el
estrés y la rumiacion obsesiva.

3. Ayuda mutua a afectados

Los afectados comparten sus experiencias, logros, miedos y herramientas para el
cambio, dentro de un entorno facilitador. Ademas de brindarse apoyo, estos grupos son
fundamentales para romper con la soledad y el estigma que a menudo se asocia al TOC.

4. Ayuda Mutua Familiares

Los familiares y allegados conviven con los rituales de los afectados de TOC, con
desinformacion sobre el trastorno, de como acompanfar, o autocuidarse. Este taller brinda un
espacio de escucha activa, empatico y compasivo donde poder compartir experiencia, apoyo
e informacion.

5. Creatividad e improvisacion.

Taller en el que se ayuda a romper las estructuras rigidas del pensamiento, que a
menudo limitan la creatividad, ayudando a reducir la rigidez mental que limita a los afectados.

En el taller, se valora el momento presente, la escucha activa y la conexion con los
compafieros, buscando mejorar las habilidades comunicativas, aumentar la confianza vy
autoestima.

6. Nutricion

El objetivo del taller de nutricion es proporcionar herramientas que contribuyan a debilitar|
la cronicidad del TOC y favorezcan su recuperacion. Los afectados aprenden a cuidar su
salud intestinal y emocional, el papel de la microbiota y los nutrientes para la proteccién y el
equilibrio de su salud mental, a planificar una alimentacién equilibrada, y abordan habitos
saludables, como el buen descanso y la actividad fisica.

7 y 8. Terapia con perros y equino terapia (monta o interaccion)

La terapia asistida con animales es una antigua practica en el tratamiento de los
trastornos mentales, observandose en los participantes mejoras significativas en su bienestar|
emocional, ayuda a la reduccion de sintomas de ansiedad y depresion, la regulacién de
emociones y el desarrollo de habilidades sociales, como la comunicacion efectiva y la
empatia. El monitor fomenta una conexiéon emocional con el perro o el caballo, la empatia, |
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que se traduce en una mayor habilidad para comprender y apoyar a los demas, y un
aumento en la autoconfianza y autoestima. En el caso de la equino terapia una psicéloga con
conocimientos especificos del trastorno dirige las actividades en un entorno seguro y de
apoyo.

9. Senderismo urbano y naturaleza,

El senderismo fomenta la vida activa y saludable, estimula la neuroplasticidad del
cerebro, reduce el estrés, la ansiedad y los sintomas de la depresion, mejorando la calidad
del descanso de los afectados. Ademas, permite a los afectados reconectar consigo mismos,
y con los demas fomentando el comparferismo, mejorar la funcién cognitiva, la concentracion
y la observacion.

10-11. Taller cultural y talleres literarios artisticos

Mediante diferentes actividades, como la lectura de poesia, talleres de escritura creativa,
de apreciacién del arte, de fotografia etc, ayudar a promover la capacidad expresiva Y|
creativa de los afectados.

12-14. Tres talleres rotativos

son brindados por psicélogos en practicas de forma voluntaria, o por los mismos
afectados que comparten sus aficiones y profesiones. Los talleres se llevaran a cabo por|
voluntarios que se encargaran de la coordinacion del grupo y por profesionales especialistas|
en la materia en funcion de la naturaleza del taller.

b.- Recursos humanos empleados en la actividad

CATEGORIA Numero N° Horas/afio
Personal asalariado 5 652.14
Personal con contrato de servicios 3 165
Personal voluntario 28 409

c.- Beneficiarios

TIPO Numero
previsto
Personas fisicas- plazas totales anuales ofrecidas en los talleres 4566
Personas juridicas 0
d.- Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad
Objetivo Indicador Cuantificaciéon
Mejorar de la calidad de vida | -Numero de talleres vy | -Almenos 11 talleres
de los afectados y sus | plazas ofertadas y | -Al menos 4566 asistentes
familiares asistentes.
FUNDACION 18/11
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e.- Prevision de recursos a emplear

Gastos/Inversiones

Gastos por ayudas y otros 0€
a) Ayudas monetarias 0€
b) Ayudas no monetarias 0€
¢) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0€
Aprovisionamientos 0€
Gastos de personal
Asalariados compartido
4886€
Gastos por servicios exteriores 8250€
Otros gastos de la actividad 2404.7
compartidos
Amortizacion del Inmovilizado 1292.31
0€
Deterioro y resultado por enajenacion de inmovilizado
0€
Gastos financieros
0€
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros
0€
Diferencias de cambio
Deterioro y resultado por enajenacién de instrumentos 0€
financieros
. 0€
Impuesto sobre sociedades
Subtotal Gastos 16833€
Adquisicion de Inmovilizado (Excepto Bienes Patrimonio 0€
Historico)
C . 0€
Cancelacién deuda no comercial
. 0€
Subtotal Inversiones
TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 16833€
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ACTIVIDAD 8.

a. Identificacion de la actividad.

DENOMINACION Programa TOC infanto-juvenil
Tipo de Actividad Propia
Identificacion por sectores Sociosanitaria

Sede y Centro Sanitario

c/ Madrid 74 A y

Lugar de desarrollo de la actividad Centro de Alojamiento, Sanitario y
Club Social Mirador de Granada
c/Tejo 14, Monachil

DESCRIPCION DETALLADA

El TOC en edades infantiles afecta al desarrollo integral del nifio, pudiendo afectar en las
diferentes areas vitales donde se desenvuelve, y teniendo un peor prondstico si no se
interviene adecuadamente. La Fundacién TOC Granada, es pionera en ofrecer un programa
terapéutico para el TOC infanto-juvenil, Unico en su tipo, por la edad de los afectados, |3
experiencia en el trastorno de la responsable del programa, asi como por la creatividad vy
variedad de los talleres ofrecidos.
El TOC también puede aparecer durante la infancia o adolescencia, y no siempre es facil
de detectar, ya que muchos sintomas pueden parecer manias o habitos comunes. Sin
embargo, cuando los rituales o pensamientos generan malestar y afectan a la vida familiar,
escolar o emocional, es importante buscar ayuda profesional especializada en TOC infantil y|
juvenil.
El programa de TOC infanto-juvenil fue creado especificamente para nifios vy
adolescentes, de entre 8 a 13 afios, por la psicéloga Noelia Hernandez Yeste, coordinadoral
del equipo técnico, e incluye terapias individuales y talleres adaptados a estos segmentos de|
edad, y es realizado por profesionales sanitarios especializados en TOC durante los meses
de junio y julio. Ademas de la terapia individual y talleres adaptados, el programa cuenta con
actividades disefiadas para fomentar el bienestar emocional, el desarrollo de habilidades|
sociales y estrategias efectivas para el manejo del TOC en un entorno dinamico vy
participativo. También se considera la intervencion familiar individual, ofreciendo la
posibilidad de realizar sesiones individuales con los familiares, con la finalidad de
proporcionar herramientas para la adecuada gestion del trastorno y atender a necesidades|
especificas relacionadas con el mismo. En esta actividad participa el Departamento de|
Coordinacion que informa a los padres y valora a los afectados menores de entre 8 y 13
anos.
Los 20 talleres grupales, que oferta el programa TOC infantil y juvenil, de lunes a
domingo, son los siguientes:
1. Yoga divertido

2. Descubriendo mis superpoderes
3. Historias de valientes

4. ACTiva tu propésito

5. Respiray fluye
6

7

8

9

Detectives del TOC
Mis Emociones, Mi Poder
Amigos peludos: interaccion con perros
. Conecta con “C” de caballos
10. jDecide tu, no el TOC!
11. Creatividad sin limites
12. Unidos somos mas fuertes
13. Equipo familia: Todos juntos,
14. Alimenta tu mente: Taller de nutricion
15. Exploradores del mundo
16. Historias geniales: Taller literario y artistico
17. {Nos vamos de aventura!: contacto con la naturaleza
18. Tres talleres rotativos del Mirador
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b.- Recursos humanos empleados en la actividad

CATEGORIA Numero N° Horas/afio
Personal asalariado 5 652.14
Personal con contrato de servicios 4 400
Personal voluntario 0 0
c.- Beneficiarios
TIPO )
previsto
Personas fisicas 10
Personas juridicas 0

d.- Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad

Objetivo Indicador Cuantificaciéon
-Brindar un programa | -Numero de asistentes al
terapéutico para el TOC | programa. -Al menos 8 personas
infanto-juvenil, Unico en su tipo, asisten
tanto por la edad de los
afectados, por la experiencia
del profesional responsable,
como por la creatividad vy
variedad de los talleres
ofrecidos.
e.- Prevision de recursos a emplear
Gastos/Inversiones
Gastos por ayudas y otros 0€
a) Ayudas monetarias 0€
b) Ayudas no monetarias 0€
c) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0€
Aprovisionamientos 0€
Gastos de personal
Asalariados compartido 4886€
Gastos por servicios exteriores 0€
Otros gastos de la actividad
-compartidos 2404.7€
Amortizacion del Inmovilizado compartido 1292.31€
Deterioro y resultado por enajenacion de inmovilizado
Gastos financieros €
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Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros

Diferencias de cambio

Deterioro y resultado por enajenacién de instrumentos
financieros

Impuesto sobre sociedades

Subtotal Gastos 8583.01€

Adquisicion de Inmovilizado (Excepto Bienes Patrimonio
Historico)

Cancelacion deuda no comercial

Subtotal Inversiones

TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 8583.01€

ACTIVIDAD 9

a. ldentificacion de la actividad.

DENOMINACION Escuela de Alta Formacion
Tipo de Actividad Propia
Identificacion por sectores Formacién

Sede y Centro Sanitario
c/ Madrid 74 A y
Lugar de desarrollo de la actividad Centro de Alojamiento y Sanitario Mirador|
de Granada
c/Tejo 14, Monachil

DESCRIPCION DETALLADA

Con el fin de cumplir con uno de los objetivos de la Fundacién, promover I3
especializacién de recursos humanos en el trastorno obsesivo compulsivo, la Fundacion
llevara a cabo dos programas formativos:

1. Curso de Formacion Integral Intensiva en TOC.

Los objetivos del curso son que el alumno:

*+ Comprenda las caracteristicas del TOC, asi como la sintomatologia de las
personas que tienen un trastorno obsesivo compulsivo.

 Aprenda a evaluar y a establecer un diagnédstico diferencial, conociendo los
principales instrumentos de evaluacion para este trastorno en funcién de lo que queramos
evaluar.

+ Conozca las técnicas de tratamiento adecuadas para este trastorno y aprenda a
aplicarlas correctamente.

+ Disponga de una bibliografia de referencia con la que poder ampliar los
conocimientos sobre este trastorno.

El curso, de 42 horas, en la modalidad en linea y en directo, esta dirigido a
profesionales de la salud mental: psicélogos, estudiantes de grado y de master de
psicologia, terapeutas ocupacionales, instituciones, universidades, colegios oficiales de
psicologia. El temario del curso incluye, algunos de los fundamentos del modelo
terapéutico de la Fundacion y los resultados de su investigacion: la técnica de los cuatro
pasos, la técnica del reenfoque, capsulas psicoldgicas para el TOC “Capsitoc”, EXPIA
monitorizada y otras tematicas actuales.

Ver Programa completo en:
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https://tocgranada.com/wp-content/uploads/2025/06/CURSO-SOBRE-TOC. .-

INFORMACION-edicion-2026.pdf

de especializacion a:

e Alumnos de psicologia, practicas de formacion

2. Especializaciéon de recursos humanos en Trastorno Obsesivo Compulsivo.

Con el fin de cumplir uno de los objetivos generales de la Fundacion:
promover la formacion de profesionales del ambito sanitario en relacién con el Trastorng
Obsesivo Compulsivo, la fundacion tiene convenios con 14 universidades y oferta estancias
e Alumnos del Master de Psicologia General Sanitaria, practicas del master

e Psicdlogos sanitarios titulados, practicas profesionales voluntarias

En la gestidn de estas actividades participa el Departamento de Coordinacion

b.- Recursos humanos empleados en la actividad

CATEGORIA NUmero N° Horas/afio

Personal asalariado 5 652.14

Personal con contrato de servicios 3 168

Personal voluntario 5 168
c.- Beneficiarios

TIPO TG

previsto

Personas fisicas: profesionales o estudiantes en practicas 36

Personas juridicas | e

d.- Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad

Objetivo

Indicador

Cuantificacion

Trastorno
Compulsivo.

Formar profesionales del ambito
sanitario especializados en el

Obsesivo | préacticas.

Estudiantes y profesionales
inscriptos para el curso y las

Al menos 36 personas
formadas

e.- Prevision de recursos a emplear

Gastos/Inversiones
Gastos por ayudas y otros 0€

a) Ayudas monetarias 0€

b) Ayudas no monetarias 0€

c) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0€
Aprovisionamientos 0€
Gastos de personal
Asalariado compartido 4886€
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Gastos por servicios exteriores 4735€
Otros gastos de la actividad
compartidos
2404.7€

Amortizacion del Inmovilizado compartido 1292.31€
Deterioro y resultado por enajenacién de inmovilizado 0€
Gastos financieros 0€
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0€
Diferencias de cambio 0€
Deterioro y resultado por enajenacién de instrumentos
financieros 0€
Impuesto sobre sociedades 0€
Subtotal Gastos 13318.01€
Adquisicion de Inmovilizado (Excepto Bienes Patrimonio
Historico) 0€
Cancelacion deuda no comercial 0€
Subtotal Inversiones 0€
TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 13318.01€

ACTIVIDAD 10.

a. Identificacion de la actividad.

- Investigacion: exposicion por inundacion
DENOMINACION Luditiva, EXPIA monitorizada
Tipo de Actividad Propia

Identificacion por sectores Investigacion

Sede y Centro Sanitario

c/ Madrid 74 A y

Lugar de desarrollo de la actividad Centro de Alojamiento, Sanitario Mirador
de Granada

c/Tejo 14, Monachil

DESCRIPCION DETALLADA

Con el fin de cumplir con uno de los objetivos generales de la Fundacién, el
departamento de Investigacion Psicolégica desarrolla diferentes trabajos para mejorar la
terapia psicoldgica del Trastorno Obsesivo Compulsivo.

En este sentido, se continuara con las actividades de investigacién sobre EXPIA, una
nueva técnica de exposicion, recientemente creada por la psicéloga titular Noelia Hernandez
Yeste, que consiste en EXPoner a los pacientes a sus pensamientos obsesivos mediante
Inundacién Auditiva monitorizada.

El TOC abarca multiples manifestaciones, asi mismo las obsesiones pueden ser de
diferente tipo (pensamientos, recuerdos, ideas, sensaciones, impulsos), es por ello por lo
que, EXPIA se adapta a cada paciente, personalizando los pensamientos a los que se
expondra mediante esta modalidad.

El principal objetivo es, mejorar la habituaciéon y extincion en la sintomatologia TOC,
permitiendo trabajar la identificacion objetiva de las sefiales de ansiedad fisiolégica en el

FUNDACION 24/11
Primer Plan de Actuacién e informe econdémico de viabilidad




cuerpo de la persona en tratamiento, gracias a la medicién del SNA (Sistema Nervioso
Auténomo). Consideramos, desde nuestra experiencia clinica, que esta metodologia nos va
a permitir trabajar algo que es muy complicado para los pacientes, que es, ver con distancia
sus sensaciones automaticas provocadas por el hecho de padecer TOC, y poder aceptarlas
como parte de su trastorno sin fusionarse con ellas, ni dandoles un significado distorsionado,
puesto que la persona activa su sistema de alerta, pero no esta realmente en peligro, sino
que es lo que su trastorno le hace creer. Consideramos, ademas, que la aplicacion de
EXPIA va a permitir reducir o prevenir las recaidas de los pacientes.

Desde la Fundacién continuaremos con el compromiso de la investigacion como uno de
nuestros principales objetivos, para que esta técnica EXPIA se pruebe en mas afectados
voluntarios y que pase a formar parte del protocolo de terapia de la FTG, una vez se
encuentre todo el equipo técnico formado en el manejo de esta herramienta.

En estas actividades participan, ademas de los afectados voluntarios para el ensayo,
psicoélogos voluntarios, afectados recuperados y un profesional audiovisual.

b.- Recursos humanos empleados en la actividad

CATEGORIA Nimero N° Horas/afo

Personal asalariado 5 652.14
Personal con contrato de servicios 1 60
Personal voluntario 3 20

c.- Beneficiarios

TIPO Numero
previsto
Personas fisicas 5
Personas juridicas 0
d.- Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad
Objetivo Indicador Cuantificacion
-Fomentar y desarrollar la | -Pacientes voluntarios, en -Realizar, al menos, 5
investigaciéon en el ambito del | terapia avanzada, estudios.
Trastorno Obsesivo | seleccionados por la
Compulsivo. psicbloga en base a
criterios de psicoeducacion
y otros criterios.
e.- Prevision de recursos a emplear
Gastos/Inversiones
Gastos por ayudas y otros 0€
a) Ayudas monetarias 0€
b) Ayudas no monetarias 0€
¢) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0€
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Aprovisionamientos
0€
Gastos de personal
Investigacion 4886€
Asalariados compartido
Gastos por servicios exteriores 6000€
Otros gastos de la actividad
compartidos
2404.7€

Amortizacion del Inmovilizado compartido 1292.31€
Deterioro y resultado por enajenacién de inmovilizado 0€
Gastos financieros 0€
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0€
Diferencias de cambio 0€
Deterioro y resultado por enajenacién de instrumentos
financieros 0€
Impuesto sobre sociedades 0€
Subtotal Gastos 14583.01€
Adquisicion de Inmovilizado (Excepto Bienes Patrimonio
Historico) 0€
Cancelacion deuda no comercial 0€
Subtotal Inversiones 0€
TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 14583.01€

ACTIVIDAD 11.

a. Identificacion de la actividad.

DENOMINACION Actividades de difusion, apoyo afectados y|

familiares
Tipo de Actividad Propia
Identificacion por sectores Social

Lugar de desarrollo de la actividad

Monachil

Auditorio de la Casa de la Cultura
Sala Azahar-Hostelero Los Cerezos
Parque Molino de los Aragones

DESCRIPCION DETALLADA

afectados y familiares.

Reunién Nacional de TOC para afectados y familiares

Para cumplir con algunos de los principales objetivos de la Fundacion, visibilizar el TOC,
motivar a los afectados y difundir los avances en el conocimiento y tratamiento del trastorno,
se celebrara en 2026 la XIV Reunién Nacional de Trastorno Obsesivo Compulsivo para

Este evento, que organizé6 anualmente la Asociacion TOC Granada, cuenta con
ponencias sobre diferentes aspectos del trastorno ofrecidas por expertos e investigadores,
nacionales e internacionales, incluidos los profesionales del equipo terapéutico de la
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Fundacion. Ademas, un grupo de afectados recuperados ofrecen testimonio sobre su
proceso de aprendizaje para poder gestionar su TOC. Al mismo tiempo, los familiares
comparten sus vivencias y estrategias en el acompafamiento del trastorno, la importancia del
autocuidado como cuidador etc.

La reunién pretende constituir un punto de encuentro entre afectados y familiares, de
todo el pais y del extranjero, para romper su aislamiento, relacionarse, y compartir
experiencias y esperanza. Los afectados y familiares asistentes se agrupan por zonas de
residencia durante el almuerzo, como forma de que vuelvan con nuevos contactos a su lugar
de origen, donde muchas veces no cuentan con ningun tipo de apoyo. Debido a la
importancia que desde la Fundacion concedemos a la formacion y especializacion que se
necesita en el ambito del TOC, también hay un cupo del 10% de asistencia para los
profesionales de la salud mental que estén interesados en asistir.

El evento es una excelente oportunidad para que los afectados, familiares y los
profesionales de la salud mental, conozcan en mayor profundidad el TOC y su modo de
abordarlo.

Al final de la reunién se proyectara el cortometraje ganador del VI Festival Internacional
de Cine “Mente y TOC José Carlos”.

Festival Internacional de Cine “Mente y TOC José Carlos”

El cine siempre quiso contar historias, y el TOC y la Salud Mental tienen muchas historias
que siempre quisieron contar. Por esta razon, la Fundacion continuara con la organizacién
del exitoso Festival Internacional de Cine “Mente y TOC José Carlos”, dedicado al Trastorno
Obsesivo Compulsivo y la Salud Mental en general, creado por la Asociacién TOC Granada.

Los cortometrajes que se presentan a concurso deben cumplir con algunos de los
objetivos del Festival: dar a conocer a la sociedad este trastorno, ayudar a romper el estigma
y los falsos prejuicios sobre el TOC; y contener todo aquello que podamos crear y transmitir g
través del cine, para beneficio y conocimiento de los afectados, sus familias y la sociedad en
general.

En la V edicidon del Festival se han recibido mas de 90 obras, de autores nacionales e
internacionales, creados por afectados, familiares, aficionados, y estudiantes y profesionales
del mundo del cine, sobre Toc y Salud Mental.

Los 6 cortometrajes finalistas se proyectan en el Auditorio de Monachil, cedido por el
ayuntamiento, con entrada publica y gratuita. La presentacion de la gala, la entrega de
premios y las actuaciones artisticas estan a cargo de afectados y miembros de la Fundacion,
y cuenta con un gran éxito de asistencia. Ademas de los premios del jurado y el premio
especial José Carlos, los asistentes puede votar su cortometraje favorito para determinar el
premio del publico. El cortometraje ganador es exhibido al dia siguiente, en la Reunidn
Nacional de TOC para Afectados y Familiares organizada por la Fundacion.

Concierto para la visibilizacién del TOC, “Tengo TOC, ¢y tu que tienes?”

Después de la Reunion Nacional de TOC se realiza el concierto para la visibilizacion del
TOC, “Tengo TOC, ¢y tu que tienes?”, con entrada gratuita, en las instalaciones del Parque|
Molino de los Aragones de Monachil cedido por el ayuntamiento. En el concierto participan
artistas afectados de la Fundacion, ademas de bandas y orquestas populares. El Unico
requisito para asistir es llevar puesta la camiseta “Tengo TOC ;Y tu que tienes?”, que
proporciona la Fundacién gratuitamente, asi como la entrada al evento.

Video resumen de las actividades:

https://www.youtube.com/watch?v=fcd6p2Rwx-w

b.- Recursos humanos empleados en la actividad

CATEGORIA NUmero N° Horas/afio
Personal asalariado 5 652.14
Personal con contrato de servicios 1 12
Personal voluntario 30 363
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c.- Beneficiarios

TIPO eI
previsto

Personas fisicas 950

Personas juridicas 0

d.- Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad

Objetivo Indicador

Cuantificacion

-Ayudar a romper el estigma y | -Asistentes a la gala

los falsos prejuicios sobre el | -Asistentes a la reunién
TOC Nacional

-Empoderar a los afectados
-Asistentes al concierto
-Difundir los avances en el
conocimiento y tratamiento del
trastorno

-Divertirse, integrarse y
empoderar a los afectados

-Visibilizar el trastorno -Cortometrajes participantes | -Al menos 950 asistentes

e.- Prevision de recursos a emplear

Gastos/Inversiones

Gastos por ayudas y otros 0€

a) Ayudas monetarias 0€

b) Ayudas no monetarias 0€

¢) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0€
Aprovisionamientos 0€
Gastos de personal
Seguridad 4886€
Asalariados compartidos
Gastos por servicios exteriores

23100€

Otros gastos de la actividad: 2404.7€
Amortizacion del Inmovilizado 1292.31€
Deterioro y resultado por enajenacion de inmovilizado o€
Gastos financieros 0€
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros o€
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Diferencias de cambio 0€
Deterioro y resultado por enajenacién de instrumentos

financieros 0€
Impuesto sobre sociedades 0€
Subtotal Gastos 31683.01
Adquisicion de Inmovilizado (Excepto Bienes Patrimonio

Historico) 0€
Cancelacién deuda no comercial 0€
Subtotal Inversiones 0€
TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 31683.01€

ACTIVIDAD 12.

a. Identificacion de la actividad.

Club Social Mirador de Granada

DENOMINACION Centro de Alojamiento

Tipo de Actividad Propia
Identificacion por sectores Social

Centro de Alojamiento, Sanitario y Club
Lugar de desarrollo de la actividad Social Mirador de Granada

c/Tejo 14, Monachil

DESCRIPCION DETALLADA

Los afectados y familiares que acuden a nosotros en busca de terapia especializada,
llegan con una carga de sufrimiento y stress enorme, necesitados de escucha, integracion y
también de desconexion y ocio.

El Club Social Mirador de Granada, es un espacio de encuentro y escucha, donde los
afectados y familiares son acogidos con empatia y corazén, donde pueden tener momentos|
de sosiego, y participar en actividades de ocio y convivencia de forma gratuita.

Al club social pueden acudir los afectados que estén en terapia, en cualquiera de sus
modalidades, alojados o no en el centro sanitario, los afectados que asisten a los talleres
diarios gratuitos, y los afectados y familiares que acuden al programa “Ven a Conocernos”.

Los afectados valorados y sus familiares pueden disfrutar del club por el dia o alojarse en
Monachil, Granada y sus alrededores, sitios a los que es posible acceder facilmente con
transporte publico.

Las instalaciones del club han sido cedidas por un convenio con los propietarios del
Complejo Hostelero Los Cerezos, y han sido acondicionadas por la Asociaciéon TOC
Granada, y cuentan con gimnasio, mesa de ping-pong, sala de masaje, de karaoke,
instrumentos musicales, sala de reuniones sociales, biblioteca, TV y terraza solarium y un
amplio saléon de talleres, y musica funcional. En el siguiente enlace se pueden ver las
instalaciones: hitps://www.youtube.com/watch?v=HBktmL93Npw

El Centro de Alojamiento para personas con TOC, en el marco de un convenio es
gestionado por el complejo Hostelero Los Cerezos y financian el personal compuesto por|
psicologos sanitarios, designados y formados por la Fundacion. Estos psicélogos realizan
actividades de atencion al alojado, lo cual permite ademas tener el club abierto y supervisado|
12 horas. Una psicoéloga titular realiza las funciones de direccion en el centro de alojamiento
e incluye:

- Coordinar y supervisar las funciones del equipo del centro.

- Establecer canales de comunicacion con el resto de los profesionales de la Fundacién
(equipo técnico multidisciplinar, psicélogos voluntarios y en practicas) asi como con los
pacientes y familiares.

- Disefar y supervisar los talleres rotativos del Mirador y otras actividades que fomenten
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la integracién y recuperacion de las personas alojadas.

- Monitorear el progreso o dificultades que los pacientes muestren en su convivencia en
el centro.

- Asegurar el buen funcionamiento de las instalaciones gestionando de forma adecuada
los recursos existentes.

b.- Recursos humanos empleados en la actividad

CATEGORIA NUmero N° Horas/afio
Personal asalariado 5 652.14
Personal con contrato de servicios 0 0
Personal voluntario 2 200
c.- Beneficiarios
TIPO TG
previsto
Personas fisicas 400
Personas juridicas 0
d.- Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad
Objetivo Indicador Cuantificaciéon

-Combatir la soledad y el | -Afectados en terapia, Al menos 400 Vvisitas
estigma, ofreciendo un espacio | intensiva u  ordinaria, anuales al club

de encuentro, escucha y | alojados o0 no en el centro
empatia para los afectados y | sanitario

sus familiares -Afectados que asisten a

-Ofrecerles espacios de ocio y | los talleres diarios

relax. -Visitantes del programa

-Integrar y normalizar a los | ”Ven a conocernos”

afectados, empoderandolos -Afectados recuperados
visitantes

e.- Prevision de recursos a emplear

Gastos/Inversiones

Gastos por ayudas y otros 0€

a) Ayudas monetarias 0€

b) Ayudas no monetarias 0€
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c) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0€
Aprovisionamientos 0€
Gastos de personal 4886€
Asalariados compartidos
Gastos por servicios exteriores 2627€
Otros gastos de la actividad compartidos

2404.7

L o 1292.31€
Amortizacion del Inmovilizado
Deterioro y resultado por enajenacién de inmovilizado 0€
Gastos financieros 0€
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0€
Diferencias de cambio 0€
Deterioro y resultado por enajenacién de instrumentos
financieros 0€
Impuesto sobre sociedades 0€
Subtotal Gastos 11210.01€
Adquisicion de Inmovilizado (Excepto Bienes Patrimonio
Historico) 0€
Cancelacién deuda no comercial 0€
Subtotal Inversiones 0€
TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 11210.01€

ACTIVIDAD 13.

a. Identificacion de la actividad.

DENOMINACION

Comunicacion de la Fundacioén:
videos, webs, redes sociales y actividades
de difusién

Tipo de Actividad

Propia

Identificacion por sectores

Social

Lugar de desarrollo de la actividad

Sede ¢/ Madrid 74A, Monachil
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Y lugares varios

DESCRIPCION DETALLADA

Para visibilizar el Trastorno Obsesivo Compulsivo ante la sociedad, informar y apoyar a
los afectados y familiares, y luchar contra el estigma y los prejuicios ofreciendo una imagen
real y digna de los afectados, la Fundacion utiliza los siguientes productos audiovisuales,
medios y eventos:

1-Videos de informacion sobre el TOC, difusion de los principales eventos de la
Fundacion

La Fundacién crea y publica videos sobre diversos aspectos del trastorno, ofreciendo
informacion y consejos a los afectados y familiares. En la preproduccion, participan
psicologos especializados, el presidente de la Fundacion y un profesional audiovisual
voluntario, que ademas realiza la produccion y postproduccién, con el montaje final. En I
grabacion participan de forma voluntaria, psicélogos, afectados y actrices.

Ademas, la Reunién nacional de TOC, el Festival de Cine y el concierto, son grabados
por un profesional audiovisual voluntario. A partir de estas grabaciones, el profesional
voluntario, realiza la postproduccién, edicion de video, revisidon y ajustes;. Los videos|
contienen intervenciones de los profesionales, testimonios de los afectados y familiares en la
Reunion Nacional de TOC, pasajes de la gala del Festival de Cine y del Concierto, que estan
listos para ser publicados. El presidente con la ayuda del secretario realiza la maquetacion vy
publicacion en el canal de la Fundacion.

Todos los videos son publicados en:

* YouTube: www.youtube.com/@TOCGranadaAsociacion

El canal de YouTube de la Fundacion cuenta con mas de 310 videos y entrevistas, 24,4 K
subscriptores y mas de 3.145.898 visualizaciones.

* Instagram: https://www.instagram.com/asociacion toc granada/

Visualizaciones: 928.438, alcance: 648.764, interacciones: 8.690, seguidores: 8.119

» Facebook: https://www.facebook.com/asociaciontocgranada?locale=es LA

Visualizaciones: 102.157, alcance: 10.551, interacciones: 2421seguidores: 4.000

* TikTok: https://www.tiktok.com/@asociaciontocgranada
Visualizaciones: 696.340, alcance: 614.710, interacciones: 8.791, seguidores: 1258

» web institucional, a través del dominio:

https://tocgranada.com/

* Los videos son también distribuidos a través del correo electronico institucional, por el
secretario, junto con informacion y noticias de las actividades de la Fundacion, a los
donantes perioddicos.

2-Cortometrajes del Festival Internacional de Cine “Mente y TOC José Carlos”

El Festival Internacional de Cine “Mente y TOC José Carlos”, tiene como propdsito dar a
conocer el Trastorno Obsesivo Compulsivo con el lenguaje del Cine, para ofrecer un mensaje
de esperanza para los afectados y sus familias. El Festival convoca a todas las personas de|
habla hispana, afectados, familiares, estudiantes y profesionales del cine, a crear
cortometrajes que contengan un mensaje que ayude a dar a conocer el TOC, romper|
estigmas y falsos prejuicios sobre este trastorno, asi como sensibilizar y poner en valor el
cuidado de la Salud Mental en general.
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Los 6 cortos finalistas son exhibidos en la ceremonia de entrega de premios en el teatro
municipal de Monachil, en la ultima edicion han participado 90 cortos, y el corto ganador es|
proyectado en la Reunién Nacional de TOC para Afectados y Familiares. Algunos de los
cortos seleccionados son publicados en las redes sociales de la Fundacion.

3-Entrevistas, visitas y charlas de difusién y sensibilizacién, ponencias y concierto
Numerosas entrevistas en prensa, radios, TV, canales de YouTube, son realizadas
anualmente por el presidente de la Fundacion, para dar a conocer al publico en general el
trastorno, las dificultades con las que se enfrentan los afectados y sus familias, asi como
informar sobre los servicios y actividades que brinda la Fundacion. Ademas de participar en
algunas de estas entrevistas, la vicepresidenta de la Fundacién, como psicéloga sanitaria v
coordinadora, realiza visitas a escuelas, colegios, institutos, y facultades de psicologia,
realizando charlas, para padres, educadores y psicologos sobre las caracteristicas del
trastorno, tratamientos y la importancia de la deteccion e intervencion terapéutica temprana.

Ponencias de reconocidos profesionales especializados en el trastorno, incluidos los
resultados de las investigaciones y experiencias del equipo terapéutico de la Fundacion,
junto a testimonios de afectados recuperados y sus familiares, son presentados en la
Reunién Nacional de TOC para afectados y familiares.

“Tengo TOC, 4y tu que tienes?” es el concierto para la visibilizaciéon del TOC, que se
celebra anualmente en las instalaciones del Parque Molino de los Aragones de Monachil,
cedido por el ayuntamiento, en el que se integra publico ajeno a la Fundacion, y en el que
varios musicos y artistas afectados por el trastorno participan, y colaboran ademas|
difundiendo momentos del concierto en sus redes y canales. La asociacién TOC Granada
tiene una cancion de su autoria dedicada al TOC, que es interpretada varias veces durante el
concierto anual.

Video resumen de estas actividades en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=fcd6p2Rwx-w

4-Webs y redes sociales

El presidente coordina la creacion de contenido, publicacidon de actividades y cursos etc.
en las webs y redes sociales:

Webs:

https://tocgranada.com/

https://centrodealojamientoysanitariodelaasociaciontocgranada.com/

Redes sociales:

Facebook: https://www.facebook.com/asociaciontocgranada?locale=es LA

* Instagram: https://www.instagram.com/asociacion toc granada/

* TikTok: https://www.tiktok.com/@asociaciontocgranada

b.- Recursos humanos empleados en la actividad

CATEGORIA Numero N° Horas/afo
Personal asalariado 5 652.14
Personal con contrato de servicios 3 1000
Personal voluntario 2 100
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c.- Beneficiarios

TIPO TG
previsto

Personas fisicas visualizaciones 300.000

Personas juridicas 0

d.- Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad

Objetivo Indicador Cuantificacion
-Ofrecer informacién y apoyo, a | -Videos - Al menos, 300.000
la mayor cantidad posible de | -Cortometrajes visualizaciones
afectados y sus familiares, | -Visualizaciones etc.
mediante videos y | -Entrevistas, visitas

cortometrajes  difundidos a
través de diferentes canales y
redes sociales

-Sensibilizar e informar a la
poblacién en general, a padres
y educadores sobre el TOC
para promover su deteccion
temprana

-Visibilizar el Trastorno
Obsesivo Compulsivo ante la
sociedad, y luchar contra el
estigma y los  prejuicios
ofreciendo una imagen real y
digna de los afectados.

e.- Prevision de recursos a emplear

Gastos/Inversiones

Gastos por ayudas y otros 0€

a) Ayudas monetarias 0€

b) Ayudas no monetarias 0€

c) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0€
Aprovisionamientos 0€
Gastos de personal 4886€

Asalariado compartido
Gastos por servicios exteriores (mantenimiento informatico) [10000€
Otros gastos de la actividad compartidos 2404.7€

L . . 1292.31€
Amortizacién del Inmovilizado compartido

Deterioro y resultado por enajenacion de inmovilizado o€

Gastos financieros 0€€
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Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0€
Diferencias de cambio 0€
Deterioro y resultado por enajenacién de instrumentos
financieros 0€
Impuesto sobre sociedades 0€
Subtotal Gastos 18583,01€
Adquisicion de Inmovilizado (Excepto Bienes Patrimonio
Historico) 0€
Cancelacion deuda no comercial 0€
Subtotal Inversiones 0€
TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 18583.01€
ACTIVIDAD 14.

a. Identificacion de la actividad.

DENOMINACION Editorial TOC Granada

Tipo de Actividad Propia

Identificaciéon por sectores Sociocultural

Lugar de desarrollo de la actividad Sede ¢/ Madrid 74A, Monachil

DESCRIPCION DETALLADA

La Editorial TOC Granada, esta especializada en editar y comercializar libros sobre el
trastorno obsesivo compulsivo, escritos por los propios afectados o sus familiares directos,
y por profesionales de la Fundacion.

Los libros escritos por afectados y familiares relatan sus historias de vida, sus
experiencias conviviendo y superando el trastorno. De esta forma:

-El afectado escritor vera su libro publicado en caso de ser aprobado por el equipo
técnico de la editorial.

-Otros afectados conoceran los testimonios de las personas que deciden publicar su
experiencia, pudiendo beneficiarse de ello.

-Por medio de la lectura, visibilizaremos el trastorno ante la sociedad.

-Los beneficios generados por la editorial serian integramente invertidos en proyectos
y actividades de nuestra Fundacion.

-Cualquier lector, una vez leido el libro, podra solicitar a la Fundacién contactar con el
autor para cambiar impresiones.

Los libros escritos por las psicologas de la Fundacion, con un lenguaje simple y claro,
contienen los conocimientos y experiencias acumulados en estos anos, y permite que los
afectados y los familiares comprendan mejor el trastorno y puedan adoptar estrategias
terapéuticas y de acompafiamiento efectivas.

La editorial cuenta en la actualidad con cinco titulos, que estan a la venta en la web:
https://editorial.tocgranada.com/ y en la Sede de la Fundacién, y en exposicion en el
centro sanitario y de alojamiento Mirador de Granada.

En el afio 2026, proyectamos editar un libro de nuestra coordinadora y desarrollar una
estrategia para aumentar las ventas.

b.- Recursos humanos empleados en la actividad

CATEGORIA NUmero N° Horas/afio
Personal asalariado 5 652.14
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Personal con contrato de servicios | = === |  cmeee-
Personal voluntario 2 100

c.- Beneficiarios

TIPO TG

previsto
Personas fisicas Indeterminado
Personas juridicas

d.- Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad

Objetivo Indicador Cuantificacion
-Editar de libros | -Editar libros -Conseguir editar un libro.
especializados en TOC, | -Vender libros
escritos por los afectados, | -Estrategia de ventas

familiares y profesionales
-Ofrecer relatos, vivencias y
herramientas a los afectados
por el TOC y sus familiares,
para ayudarles en su camino
de recuperacion y que sirvan
de ayuda y esperanza
-Generar fondos para
financiar las actividades de la
Fundacién

e.- Prevision de recursos a emplear

Gastos/Inversiones

Gastos por ayudas y otros 0€

a) Ayudas monetarias 0€

b) Ayudas no monetarias 0€

¢) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0€
Aprovisionamientos 0€
Gastos de personal 4886€
Asalariado compartido
Gastos por servicios exteriores 2000€
c | vidad
| e 2404,7€
Gastos compartidos

L o . 1292.31€
Amortizacién del Inmovilizado compartido
Deterioro y resultado por enajenacion de inmovilizado o€
Gastos financieros 0€
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Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0€
Diferencias de cambio 0€
Deterioro y resultado por enajenacién de instrumentos

financieros 0€
Impuesto sobre sociedades 0€
Subtotal Gastos 1053.01€
Adquisicion de Inmovilizado (Excepto Bienes Patrimonio

Historico) 0€
Cancelacion deuda no comercial 0€
Subtotal Inversiones 0€
TOTAL RECURSOS EMPLEADOS 1053.01€

lll.- ESTUDIO ECONOMICO DE VIABILIDAD

3.1. INSTALACIONES Y MEDIOS TECNICOS

La Sede y Centro Sanitario de la calle Madrid 74A en Monachil, Granada, cuenta con 365
m? de superficie, compuesto por 11 despachos, 7 habilitados para consultas sanitarias,
ademas de una sala taller multiuso donde se realizan la mayoria de los talleres.

En el siguiente enlace es posible ver las instalaciones de la sede y el centro sanitario:
https://tocgranada.com/nuestras-instalaciones/

El Centro de Alojamiento, Sanitario y Club Social Mirador de Granada, localizado en la calle
Tejo 14 en Monachil, Granada, forma parte del complejo Hostelero Los Cerezos, con el cual
se mantiene un convenio para el uso de las instalaciones.

El alojamiento cuenta con 19 plazas, habitaciones amplias de uso individual con bafo
privado, algunas con terrazas panoramicas, para afectados que realizan terapias integrales
intensivas.

El centro Sanitario y el Club Social fueron habilitados por la Asociaciéon TOC Granada, de
unos 900 m? y cuenta con: recepcion, 3 despachos habilitados para consultas sanitarias,
amplios salones con sillones y mesas, gimnasio equipado, sala de masajes, de juegos y
musica, con karaoke e instrumentos donados recientemente, sala de talleres mdltiples, y
terraza con solarium y mesa de pimpén.

En el siguiente enlace es posible ver las instalaciones del Centro de Alojamiento, Sanitario y
Club Social Mirador de Granada:

https://www.youtube.com/watch?v=HBktmL93Npw

Para las actividades de investigacion se cuenta con el material y el software necesario para
su desarrollo (mp3, auriculares, cinta de medicion fisiolégica Polar, Kubios y Audio Adobe
Audition, etc.) y las instalaciones en la Sede de la Fundacién.

El Auditorio de la Casa de la Cultura de Monachil, con capacidad para 400 personas, junto
al equipo técnico de sonido y luces, es cedida por el Ayuntamiento de Monachil de forma
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gratuita, asi como, las instalaciones del Parque del Molino de los Aragones para el
concierto. La sala donde se realiza la Reunion Nacional de TOC es cedida de forma gratuita
por la familia Martin Montoya, duefos del complejo Hostelero Los Cerezos.

En el siguiente enlace es posible ver las instalaciones en los que se realizan los tres
eventos:

https://www.youtube.com/watch?v=fcd6p2 Rwx-w

3.2. RECURSOS HUMANOS
Asalariados
Cinco asalariados: asistente social, 2 administrativos, recepcionista y limpiadora.

Un administrativo realiza los apuntes contables, el control de pagos y emisién de facturas
recibidas, y de todas las actividades econémicas y pagos de servicios varios, emision de
remesas de donaciones etc.. Una asesoria realiza la gestion contable, fiscal y laboral de la
Fundacion.

El secretario de la Fundacién participa, entre otras actividades, en el registro y gestion de
acuerdos de colaboracion educativa, de convenios de practicas de estudiantes y
psicologos, en la atencion a afectados y familiares por correo electrénico, en el registro de
voluntarios, en la elaboracion de las actas de las reuniones del patronato, en la renovacion
de las diferentes pdlizas de seguros, en la difusidon de las novedades, videos y eventos de
la Fundacién a los donantes periddicos y ademas, colabora con el presidente en la gestién
del canal de You Tube.

La trabajadora social recibe e informa a los afectados y familiares, en la recepcioén y
telefénicamente, manteniendo un contacto directo y de contencion. Ademas, recibe a los
afectados que concurren al programa “Ven a conocernos”, a los que acuden a las
valoraciones o cuando esperan para recibir terapia dando soporte emocional. Asesora a los
afectados en la busqueda de trabajo; organiza el realojamiento de algunos de ellos a pisos
disponibles en la zona; es responsable de la intendencia de la Sede; participa en la
recaudacion de fondos con la venta de loteria, en tareas auxiliares de la editorial TOC
Granada y en la solicitud de la subvencién del ayuntamiento de Monachil. Ademas,
supervisa la asistencia a los talleres junto a otra recepcionista y participan en los tres
principales eventos de difusion de la Fundacion.

Profesionales y monitores del Equipo técnico
Psicologas titulares: 13

Psicologos Coterapeutas: 4

Psicologa en formacion interna: 1

Psicélogos voluntarios y en practicas: varios
Trabajadora Social: 1

Psiquiatra: 1

Abogada: 1
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Nutricionista: 1

Psicologos y monitores del centro de alojamiento y club social Mirador de Granada: 8,
(financiados por el convenio con el complejo Hostelero Los Cerezos)

Voluntarios

Presidente: responsable de toda la direccion y gestion de la Fundacion, del teléfono de
atencién y ayuda al TOC, programa “Ven a conocernos”, organizacion de eventos de
difusion, Editorial TOC Granada

Una patrona nata: atiende el teléfono de Atencion y Ayuda al TOC, junto con el presidente,
coordina el grupo de WhatsApp de los 20 talleres, es monitora de los talleres de senderismo
cultural y de naturaleza, coordina los talleres de equino y canino terapia, realiza la
busqueda, contacto y coordinacion con los monitores de los talleres culturales y artisticos.

Una psicologa voluntaria: desde el inicio en 2021 el programa “Obsesivos Altruistas”.

Una terapeuta ocupacional: realiza el taller de creatividad e improvisacion para los
afectados de forma voluntaria.

Una licenciada en Nutricidn: realiza el taller de alimentacién y nutricién, y participa como
familiar consejero, con experiencia en apoyo y autocompasion, en el taller de ayuda mutua
a familiares.

Un creador audiovisual, fotégrafo, camara, guionista, director y técnico audiovisual, es el
responsable de las filmaciones de los tres eventos de la Fundacion, de la posproduccion de
las grabaciones para crear los videos de divulgacién que son subidos a las diferentes redes
sociales, participa también de apoyo técnico en tareas de investigacion.

Un poeta, escritor, editor, ensayista e investigador granadino, organiza diversos talleres
culturales y artisticos, talleres de creacion poética, y por su aficiébn a la astronomia y la
astrofisica organizara observaciones del cosmos, con su telescopio personal, para los
afectados y sus familiares.

Un numeroso equipo de voluntarios formado por empleados de la Fundacion, miembros del
equipo técnico y el Departamento de Coordinacién, participan en la organizacion y
ejecucion de los tres eventos de difusion de la Fundacion: Reunién Nacional de TOC, el
Festival de Cine y el Concierto.

Una_voluntaria_con_experiencia_en gestién y administracion de proyectos, da apoyo el
presidente en diversas tareas de organizacion, administracién, planificacion y en gestién de
proyectos.
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3.3 VIABILIDAD ECONOMICA

3.3.1 Prevision de recursos econémicos a emplear por la entidad.
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Gastos

Gastos/Inversiones | Act 1 Act 2 Act3 |Act4 Act 5 Act 6 Act7 Act 8 Act9 Act 10 Act 11 Act 12 Act 13 Act 14 Comunes TOTAL
Gastos por ayudas y
otros

a) Ayudas
monetarias

b) Ayudas no
monetarias

c) Gastos por
colaboraciones y
érganos de gobierno
Aprovisionamientos

68404

Gastos de personal | 4886 4886 4886 4886 4886 4886 4886 4886 4886 4886 4886 4886 4886 4886
Gastos por servicios | g, 16500 9625 8250 4735 6000 23100 2627 10000 | 2000 83337
exteriores
gé[.c\),? d;;StOS de la 2404,7 |2404,7 |2404,7 |2404,7 |2404,7 2404,7 2404,7 2404,7 2404,7 2404,7 2404,7 2404,7 2404,7 2404,7 33665,8
ﬁ]r:q%r\tiiﬁigf; del 1292,31 | 1292,31 | 1292,31 | 1292,31 | 1292,31 1292,31 |1292,31 |1292,31 |1292,31 | 1292,31 1292,31 1292,31 1292,31 1292,31 18092,34
Deterioro y
resultado por
enajenacion de
inmovilizado

Gastos financieros




Variaciones de valor

razonable en
instrumentos
financieros
Diferencias de
cambio

Deterioro y
resultado por
enajenacion de
instrumentos
financieros

Impuesto sobre
sociedades

Subtotal Gastos

9083.01

8583.01

8583.01

8583.01

25083.01

18208.01

16833

8583,01

13318.01

14583.01

31683.01

11210

18583.01

10583.01

203499.14

Adquisicion de
Inmovilizado
(Excepto Bienes
Patrimonio
Historico)

Cancelacion deuda
no comercial

Subtotal
Inversiones

TOTAL
RECURSOS
EMPLEADOS

9083.01

8583.01

8583.01

8583.01

25083.014

18208.01

16833

8583.01

13318.01

14583.01

31683.01

11210

18583.01

10583.01

203499.14
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3.3.2 Prevision de recursos econémicos a emplear por la entidad
a) Prevision de ingresos a obtener por la entidad.

Importe
INGRESOS Total

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0€

Ventas y prestaciones de servicios de las
actividades propias (i)

Curso Formacioén 6439€
Ingresos Reunién Nacional 12323€
Pastas Gallo-promocion en eventos 1800€

Universidades-formacion de recursos humanos | 1080€

Ingresos ordinarios de las actividades mercantiles

Subarriendos 72670 €
Venta Libros 1000€
Subvenciones del sector publico

Ayuntamiento de Monachil 1094€
Aportaciones privadas (ii)

Donaciones 31500€
Donantes periédicos 63600€
Pat.roc.mlos y colaboraciones 10000€
Unicaja

Otros tipos de ingresos 2000€
TOTAL INGRESOS PREVISTOS 203506€

b) Prevision de otros recursos econdémicos a obtener por la entidad.

OTROS RECURSOS Importe Total
Deudas contraidas 0,00

Otras obligaciones financieras asumidas 0,00

TOTAL OTROS RECURSOS 0.00
PREVISTOS ’

La Fundacion no prevé la necesidad de contraer deudas ni obligaciones con
terceros para poder alcanzar el nivel de ingresos presupuestado.

c) Convenios de colaboracion con otras entidades

; NO PRODUCE
DESCRIPCION INGRESOS GASTOS CORRIENTE DE BIENES
Y SERVICIOS

Convenio 1. Con la entidad
(A), suscrito para.......
Convenio 2. Con la entidad
(B), suscrito para.......




3.3.3.- Resumen de gastos e ingresos
Gastos

= El volumen total de gastos previstos en el primer ejercicio econémico de la
Fundacion asciende a 203499,46€, que se desglosan en las partidas siguientes:

Gastos de personal 68404
Sueldos, salarios 51604
Cargas Sociales 16800
Otros gastos de la actividad comunes 33666
Arrendamientos 9977
Reparaciones y conservacion 3000
Agua 800
Basura 400
Luz 2800
Gasolina 300
Telefonia comunicaciones 2700
Seguro de la sede 603
Proteccion de datos 128
Prevencion de Riesgo laborales 388
Interseguro 720
Transportes 250
Aprovisionamientos-consumo de mercaderias 4300
Asesoria fiscal, laboral y contable 2000
Nuevo programa de gestion sanitaria y contable 1600
Servicios Bancarios 1200
Tributos 500
IVA no deducible 500
Gastos varios 1500
Gastos por servicios exteriores relacionados con la actividad 83337
Actividad 1-adquisicion teléfono compartido con coordinacién 500
Actividad 5-Terapias bonificadas pago psicélogos 16500
Actividad 6-Talleres complementarios | 9625
Actividad 7-Talleres complementarios |l 8250
Actividad 9-Escuela de Alta Formacion 4735
Actividad 10-Investigacion 6000
Actividad 11-Festiva, Reunién y Concierto 23100
Actividad 12-Club Social 2627
Actividad 13-Mantenimiento informatico y de redes sociales 10000
Actividad 14-Editorial TOC Granada 2000
Amortizacion 18092,46
Amort. Acumul. Programa Plan Pro 3832,65
Amort. Acumul. De maquinaria 153,31
Amort. Acumul. De otras instalaciones 3715,95
Amort. Acumul.Maquina Aire Acondic 1343,82
Amort. Acumul. Extintores 44 65
Amort. Acumul. Mobiliario Oficina 8329,12
Amort. Acumul. Ordenador Lenovo 672,96
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[ TOTAL [ 203499,46 |

Ingresos

El valor total del capitulo de ingresos, correspondientes al primer ejercicio econdmico, que
ascienden a un total de 203506€ proceden de donaciones peri6dicas, donaciones
particulares, ingresos por la actividad de subarriendos de consultas, colaboraciones,
prestaciones de servicios.

3.3.4 Estado del presupuesto.

El presupuesto se presenta equilibrado y ajustado a las necesidades tanto de estructura
funcional como de las actividades fijadas por la Fundacién como objetivos para este
primer ejercicio de 2026. La suma de las partidas de gastos queda plenamente

compensada por los ingresos presupuestados, no previéndose en consecuencia
endeudamiento, ni reajustes que afecten a la dotacion inicial.

En Granada a ’Z/I/,T;Acw*r(; /2 7 86’

Fu: . ion
T¢  vsnada

!. |

Fdo.El Presidente

C/.Madrid, 74, Porta' e la Vega
18193 MONACHW ... ranada.com
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